
natuur en veiligheid l angs de nederl andse rivieren

Langs onze grote rivieren worden veiligheidsmaatregelen en delfstofwinning 
gecombineerd met natuurontwikkeling. Uitgekiende winning van klei, zand en 
grind schept ruimte voor water, maar biedt ook nieuwe kansen voor natuur. Op 
sommige locaties zijn de dijken echter zo dicht tegen de rivier aan gebouwd dat 
het herstel van natuurelementen zoals oeverwallen en ooibossen een belemme-
ring voor het water kan vormen. Waar nodig kan c ycl is che  ver j o n g in g de
ruimte voor water én voor natuur waarborgen. Door een samenwerkingsverband 
van rivierbeheerder, natuurbeheerder, provincies en gemeenten gaat hoogwater-
bescherming en natuurherstel in de uiterwaarden hand in hand.

Cyclische Verjonging

voor meer achtergrondinformatie over Cyclische 
Verjonging en voor informatie over de uitvoering zie 

w w w. s t i ch t in g ar k . nl

ui t b annin g  o er k r ach t en  

Vroeger kwamen langs de rivieren volop ooibossen, rivierduinen en neven-
geulen voor. De rivier was toen nog niet sterk beteugeld en de overstromings-
gebieden bevatten een ongekend rijk ecosysteem. Tijdens overstromingen 
konden obstakels als bossen en oeverwallen door de kracht van het water of
door ijsgang worden opgeruimd. De rivier forceerde doorbraken en verlegde
zijn loop. Hierdoor behield de rivier altijd voldoende ruimte voor zijn eigen
waterafvoer en “verjongde” hij bij tijd en wijle de natuur. Tegenwoordig is de
rivier vastgelegd in een strakke stroombaan van kribben, dijken en kades. Dit
watergeleidingssysteem heeft de krachten van de stroom gekanaliseerd en het
omringende gebied beter geschikt gemaakt voor bewoning en landbouw.

c ycl is che  ver j o n g in g  

Sinds 1990 is echter ook sprake van een omgekeerde ontwikkeling. In de nieuwe
natuurgebieden langs Waal, Rijn en Maas mogen flora en fauna zich herstellen
en kan de rivier een deel van haar oude krachten weer tonen. Dit heeft al geleid
tot het ontstaan van nieuwe oeverwallen met prachtige stroomdalbegroeiingen,
het herstel van stuivende rivierduinen en de terugkeer van weelderig ooibos. 

Plaatselijk kan het succes van natuurontwikkeling echter botsen met de ruimte-
behoefte voor het water. In een flessenhalssituatie kan een opschietend ooibos
een opstuwend effect van enkele centimeters op het hoogwater hebben. Ook
grote zand- en grindafzettingen kunnen de doorstroomruimte voor het water
verminderen. Omdat de rivier door kanalisatie zijn oerkracht ontnomen ziet en
zijn overstromingsgebied niet meer zelf kan “schoonhouden” moet dit in ons
huidige rivierengebied door mensenhand gebeuren. Door in te grijpen op een
manier die past bij wat de rivier ook zelf zou doen, hoeven de ingrepen echter
niet per definitie negatief te zijn voor de natuur. Zo’n manier van ingrijpen noe-
men we c ycl is che  ver j o n g in g .

©
 w

ild
er

n
isfo

to
.n

l
©

 ba
r

t peter
s, bu

r
eau

 d
r

ift

©
 w

ild
er

n
isfo

to
.n

l

Gegraven nevengeul langs de Waal (Klompenwaard)

Spontane erosiegeul langs de Maas (Kerkeweerd)
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Uiterwaard met kleiputten en veel ooibos Na cyclische verjonging (aanleg nevengeulen en verwijdering deel ooibos)

heeft het water veel doorstroomruimte.

25 jaar na ingreep. De rivier heeft hier en daar weer sediment afgezet, het ooibos

is ouder en opener geworden.
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d e  ro l  van  g ro t e  g r a z er s

De huidige knelpunten bestaan vaak uit dichtgegroeide kleiputten en stammen
meestal uit de tijd dat in het natuurbeheer nog geen grote grazers werden inge-
zet. Natuurlijke begrazing met runderen en paarden kan bosontwikkeling niet
tegenhouden maar wel remmen. Beide soorten zijn primair graseters maar zijn
daarnaast in staat kiemende bomen en struiken kort te houden. Aan te bevelen
is om de natuurlijke begrazing uit te breiden met bosgrazers. Een soort als het
edelhert legt zich bijvoorbeeld meer toe op bomen en struiken. De mogelijk-
heid om edelherten toe te laten in de uiterwaarden wordt inmiddels verkend.
Een houteter van kaliber is de bever. In sommige uiterwaarden (bijvoorbeeld
Gelderse Poort) leven deze dieren sinds kort weer en hun invloed is indrukwek-
kend. Direct langs de watergangen knagen ze veel bomen om waardoor open-
heid ontstaat. Door de verdere groei van de beverpopulatie zal hun invloed toe-
nemen en zullen ook dieren naar nieuwe uiterwaardgebieden met moerassig
ooibos verhuizen.

maatregelen
– (hoogwater)geul graven in  ooibos
– graven van nevengeulen, uitdiepen van 

verlande geul
– afgraven/doorgraven van aanzandingen

corresponderend rivierproces
– stroken ooibos weg eroderen
– geulen uitslijpen

– oeverwallen doorbreken

ui t vo er in g  wer k z a amhed en

Het seizoen van ingrijpen moet worden afgestemd op de ritmiek van de natuur.
De natuur bewijst elk hoogwater opnieuw goed overweg te kunnen met terug-
kerende ‘verstoringen’ in het overstromingsseizoen (winterhalfjaar). Rooi- en
graafactiviteiten in het kader van cyclische verjonging zullen daarom steeds 
tussen september en maart plaats vinden. Het hout gaat naar de biocentrale
voor de opwekking van groene energie, voor het zand, grind en de klei zullen
eveneens marktbestemmingen worden gezocht. De inzet van zwaar materieel is
onvermijdelijk wil een klus in beperkte tijd geklaard zijn. Dat zal soms even
wennen zijn voor de natuurliefhebber en recreant; het werk zelf en de sporen
die het aanvankelijk achterlaat kunnen heel ingrijpend zijn. De boserosie en
doorbraken van de rivier waren vroeger echter ook geen zachtzinnige proces-
sen. Naar verwachting zullen ook nu na een hoogwater en een groeiseizoen de
sporen relatief snel uitgewist zijn.

van  d e  n o o d  een  d eu g d  mak en

De uit te voeren maatregelen worden niet willekeurig gekozen, maar afgestemd
op de natuurlijke processen van de rivier ter plaatse. De lokale erosiepatronen
worden als uitgangspunt genomen en de duurzaamheid van de maatregelen is
van doorslaggevend belang. Het imiteren van het afbraakgeweld van de rivier
lijkt misschien op het eerste gezicht op het vernietigen van natuur maar kan wel
degelijk een extra bijdrage leveren aan het ecologisch herstel. 
Zo ontstaan immers maagdelijke terreinen waar talrijke pionierplanten en 
-dieren ook op de lange termijn steeds weer geschikte leefplekken vinden.

maatregelen die ruimte scheppen voor het water
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